
การจัดการประชุมและอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพกลุมคนทํางานท่ีบานดวยส่ือ ICT 
ระดับอาเซียน 

 

รูปแบบ :  การประชุมและอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ระยะเวลา:  12 วัน:  12-23 ก.พ. 2552 (เดินทางมาถึงวันท่ี 11 ก.พ. – กลับวันท่ี 24 ก.พ.2552) 
กลุมเปาหมาย : แกนนํากลุมคนทํางานท่ีบานท่ัวภาคพื้นอาเซียน จํานวน 20-25  คน   
สถานท่ี :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

กําหนดการการประชุมและการฝกอบรมเชิงปฎิบัติการ 
เร่ืองการพัฒนาศักยภาพกลุมคนทํางานท่ีบานดวยส่ือ ICT ในกลุมประเทศอาเซียน 

(ICT to Empowering Homeworkers in ASEAN Countries) 
12-23 ก.พ. 2552 

 
 

 
 

 
 

 
29 กันยายน – 10 ต.ค. 2551 

ณ ศูนยประชุม มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

โดยสํานักสงเสริมและพัฒนาการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

และทีมท่ีปรึกษาศูนยวิจยัการจัดการความรูการส่ือสารและการพัฒนา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

 



กําหนดการการประชุมและการฝกอบรมเชงิปฎิบัติการ 
เร่ืองการพัฒนาศักยภาพกลุมคนทํางานท่ีบานดวยส่ือ ICT ในกลุมประเทศอาเซียน 

(ICT to Empowering Homeworkers in ASEAN Countries) 
ณ ศูนยประชุม มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  : 12-23 ก.พ. 2552 

วันท่ี 1 : 12 ก.พ. 2552  
08:00 - 08:50 น. ลงทะเบียนผูเขารวมประชุม 
08:00 - 09:00 น. ประธานมาถึงบริเวณงาน 
09:00 -  09:20 น. นําเสนอ วดิิทัศนภาพรวมของโครงการการพัฒนาศักยภาพกลุมคนทํางานท่ี

บานดวยส่ือ ICT ในกลุมประเทศอาเซียน 
09:20 - 09:35 น. การกลาวตอนรับผูเขารวมงานโดยอธิการบดี มสธ. 
09:35 - 09:50 น. การกลาวรายงานโดยสํานกัสงเสริมการใชเทคโนโลยี ฯ กระทรวง ICT 
09:50 - 10:30 น. ประธาน  : ทานปลัดกระทรวง ICT กลาวเปดงาน 
10:30 - 10:45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
10:45 - 12:00 น. Keynote I : สถานการณของกลุมผูรับงานไปทําท่ีบานของกลุมประเทศ

อาเซียน : การท่ีเราจะชวยเขาและทํางานรวมกับเขา? : ILO 
12:00 - 13:00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 - 14:00 น. Keynote II : ICT to Help Shift the Paradigm of ASEAN HWs’ 

Wellbeing with  Its Sustainability : UNESCAP 
14:00 - 14:30 น. นําเสนอเว็บไซตของโครงการICT Asean Homeworker  

(www.thaiaseanhomeworkers.org) 

14:30 - 15:30 น.  การประยกุตใชแผนท่ีภาพถายดาวเทียมเพือ่สงเสริมการคาขายและ
ติดตอส่ือสารระหวางภูมิภาคASEAN : Point Asia : Thailand 

15.30-16.30 น. โครงการ UP : Microsoft ท่ีสงเสริมการใช ICT เพื่อการพฒันาอาชีพ 
กรณีศึกษาตางๆ  

16:30 - 17:00 น.  ปรึกษาหารือเกี่ยวกับการทํางานรวมกนัของชุมชนกลุมประเทศอาเซียน  
(ASEAN Community)  และเตรียมการนําเสนอ country report และเตรียม
ขอมูลตางๆใสในพื้นท่ีเว็ปของตนเอง (จากท่ีจัดไวใหจาก web สวนกลาง)  

18:00 -19:00 น.  รับประทานอาหารเย็น : Welcome Dinner 
 

 หมายเหตุ   -  กําหนดการและวิทยากรอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
-  แตละประเทศตองนําผลงานขึ้นเว็ปไซดของประเทศของตนเองทุกวัน            

(www.Thaiaseanhomeworkers.org) 



 
วันท่ี 2 : 13 ก.พ. 2552-  การนําเสนอภาพรวมเก่ียวกับสถานการณ HWs+ICT ของแตละประเทศ 
                                   ในกลุมอาเซียน &  และกรณีศึกษา หรือเร่ืองราวเก่ียวกับการใช ICT เพื่อการ 
                                    อาชีพ จากแตละประเทศ  
07:00 - 08:00 น. รับประทานอาหารเชา 
09:00 - 10:15 น. -การนําเสนองานเร่ิมท่ีประเทศ   Singapore  
10.15 - 10.30 น.  break 
10.30 - 12.00 น.  Malaysia 
12:00 - 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 - 14:15 น. the Philippines 
14.15 - 14.30 น. break 
14:30 - 15:30 น. Indonesia 
15:30 - 16:30 น. Brunei 
16.30 - 17.30น.  - ประชุมสรุปงาน  และขอเสนอตางๆจากทั้ง 10 ประเทศรวมกัน 

- นําผลงานข้ึนเว็ปไซดของแตละประเทศของตนเอง 
18:00 - 19:00 น. รับประทานอาหารเย็น 
หมายเหตุ   -  กําหนดการและวิทยากรอาจเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 
                  -  แตละประเทศตองนําผลงานขึ้นเว็ปไซดของประเทศของตนเองทุกวัน            

(www.Thaiaseanhomeworkers.org) 
   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมทัศนศึกษา (คร้ังที่ 1) พบกลุมคนทํางานที่บาน 
ณ กลุมหมูบานเบญจรงคดอนไกดี อ. กระทุมแบน จ.สมุทรสาครและ 

ศูนยการเรียนรู ICT ชุมชน ตําบลจอมปลวก  
 อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม 

วันท่ี 17 ก.พ. 2552    เวลา 09.00-16.00 น. 
 

เวลา กิจกรรม 
06.30-07.30 น. รับประทานอาหารเชาที่มสธ. 
07.30-08.30 น. ออกเดินทางจากมสธ.ไปยังหมูบานเบญจรงคดอนไกดี จ.สมุทรสาคร 
09.00-12.00 น. ศึกษาดูงานและชมการสาธิตการผลิตเบญจรงค 

ณ หมูบานเบญจรงคดอนไกดี หมูบานทองเที่ยวและหมูบาน Homeworkers 
ระดับโลก 
โดยคุณอุไร ประธานกลุมหมูบานเบญจรงคดอนไกดี 

12.00 - 13.00 น. รับประธานอาหาร ณ รานอาหารครัวริมสวน 
13.00 – 14.00 น. ออกเดินทางสูศูนยการเรียนรู ICT ชุมชนตําบลจอมปลวก จ.สมุทรสงคราม 
14.00 – 14.30 น. เยี่ยมชมศูนยการเรียนรู ICT ชุมชนตําบลจอมปลวก อ.บางคนที         

จ.สมุทรสงคราม 
14.30 – 16.00 น. ดูงานทองเที่ยวธรรมชาติ Homestay และวิถีชีวิตชาวบาน 

ดูงานกลุมอาชีพ กลุมคนทํางานที่บาน เชน ดอกไมใยบัว กะลามะพราว 
น้ําตาลจากมะพราว เปนตน 

16.00 – 18.00 น.  เที่ยวชมตลาดนํ้าอัมพวาและรับประทานอาหารเย็น 
18.00 น. เดินทางกลับที่พักที่ มสธ. กรุงเทพฯ 
 

หมายเหตุ   -  กําหนดการและวิทยากรอาจเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 
                   -  แตละประเทศตองนําผลงานขึ้นเว็ปไซดของประเทศของตนเองทุกวัน            

(www.Thaiaseanhomeworkers.org) 
 

 
 
 
  



   
วันท่ี 4 :  15 ก.พ. 2552: การนําเสนอภาพรวมเก่ียวกับสถานการณ HWs+ICT ของแตละประเทศ 
                                   ในกลุมอาเซียน &  และกรณีศึกษา หรือเร่ืองราวเก่ียวกับการใช ICT เพื่อการ 
                                    อาชีพ จากแตละประเทศ 
07:00 - 08:00 น. รับประทานอาหารเชา 
09:00 - 10:15 น. Vietnam 
10.15 - 10.30 น. break 
10.30 - 12.00 น. Cambodia 
12:00 - 13:00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 - 14:15 น.  Laos 
14.15 - 14.30 น. break 
14:30 - 15:30 น. Myanmar 
15:30 - 16:30 น.  Thailand 
16.30 - 17.30 น. - ประชุมสรุปงาน  และขอเสนอตางๆจากทั้ง 10 ประเทศรวมกัน 

- นําผลงานข้ึนเว็ปไซดของแตละประเทศของตนเอง 
18:00 - 19:00 น.  รับประทานอาหารเย็น 
หมายเหตุ   -  กําหนดการและวิทยากรอาจเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 
                  -  แตละประเทศตองนําผลงานขึ้นเว็ปไซดของประเทศของตนเองทุกวัน            

(www.Thaiaseanhomeworkers.org) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



วันท่ี 5 : 16 ก.พ. 2552 : การนําเสนอภาพ HWs+ICT ของบางประเทศ หรือบางกรณีศึกษาท่ีนาสนใจ  
                                   นาเรียนรู และสามารถท่ีจะเปนแบบอยาง หรือเปนความรวมมือกันตอไป   
                                       หรือเปนแรงบันดาลใจ  : ท้ังระดับสากล (Global) และระดับชมุชน  
                                 (Community) 

 
07:00 - 08:00 น.  รับประทานอาหารเชา 
09:00 - 10:15 น.  การประชุมรวมกันกับสํานกัเลขานุการ ICT ASEAN Fund เพื่อการสรุปงาน

และการเคล่ือนงานตอไปบนฐานของความรวมมือและการสรางตลาด สราง
รายได และการพัฒนารวมกนั 

10.15 - 10.30 น. break 
10.30 - 12.00 น. Lesson Learned and Case   from  e-Homemaker : MY 
12:00 - 13:00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 - 14:15น.  Lesson Learned and Case from Homenet Thailand 
14.15 - 14.30 น. break 
14:30 - 15:30 น.  Lesson Learned and Case from Thai Craft  
15:30 - 16:30 น.  Lesson Learned and Case from Doi-saket e-Shop / Thai Spa House 
16.30 - 17.30 น. - ประชุมสรุปงาน  และขอเสนอตางๆจากทั้ง 10 ประเทศรวมกัน 

- นําผลงานข้ึนเวป็ไซดของแตละประเทศของตนเอง 
18:00 - 19:00 น.  รับประทานอาหารเย็น 
หมายเหตุ   -  กําหนดการและวิทยากรอาจเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 
                  -  แตละประเทศตองนําผลงานขึ้นเว็ปไซดของประเทศของตนเองทุกวัน            

(www.Thaiaseanhomeworkers.org) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมทัศนศึกษา (คร้ังที่ 2) พบกลุมคนทํางานที่บาน 
ณ ศูนยการเรียนรู ICT ชุมชน ตําบลบางเพรียง โรงเรียนวัดโคธาราม  

 อ.บางบอ จ.สมุทรปราการ 
วันท่ี 17 ก.พ. 2552 

 
เวลา กิจกรรม 

07.00 – 08.00 น.  รับประทานอาหารเชาท่ีมสธ. 
08.00 – 09.00 น. ออกเดินทางจากมสธ.ไปยังศูนยการเรียนรู ICT ชุมชนตําบลบางเพรียง 

โรงเรียนวัดโคธาราม 
09.00 - 09.15 น. กลาวตอนรับ 

โดยนายสมศักดิ์ แกวสนธิ นายกองคการบริหารสวนตําบลบางเพรียง 
09.15 – 10.00 น. บรรยายเกีย่วกบัการใช ICT ของกลุมคนทํางานท่ีบานและโชวเว็บไซตท่ี

กลุมคนทํางานท่ีบานจัดทําเอง + เบรกในศูนยฯ 
+ มอบของท่ีระลึกใหโรงเรียน  

10.00 - 10.30 น. ออกเดินทางจากโรงเรียนไปยังกลุมอาชีพ 
10.15 – 12.15 น. พบและเสวนากับกลุมคนทํางานท่ีบานของอําเภอบางบอ 

“กลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรกรบางปูพัฒนา สมุทรปราการ” 
12.15 – 12.30 น. เดินทางกลับมายังโรงเรียนวดัโคธาราม 

12.30 – 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนวัดโคธาราม 
13.30 – 15.00 น. กิจกรรมพิเศษสัมภาษณทานผอ.นนทปภา , ทานรองอธิการบดีมสธ. , ผอ.สุ

พัน , อ.สรวีย , อ.พีรพล , อ.ไพทูลย  
15.00 - 16.00 น. เดินทางไปสถานตากอากาศบางปู 
16.00 – 17.00 น. กินลมชมววิท่ีสถานตากอากาศบางปู 
18.00 น. รับประทานอาหารเย็นท่ี มสธ. 
หมายเหตุ   -  กําหนดการและวิทยากรอาจเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 
                  -  แตละประเทศตองนําผลงานขึ้นเว็ปไซดของประเทศของตนเองทุกวัน            

(www.Thaiaseanhomeworkers.org) 
 

 
 
 



วันท่ี 7-8-9-10 :วันท่ี  18-19 -20-21   ก.พ. 2552 : การฝกอบรมเพื่อปฏบัิติเก่ียวกับการใช ICT  
                                     เพื่อการพัฒนาอาชพี การคาขาย  (จํานวน 4 วันเติม) 
07:00 - 08:00 น. รับประทานอาหารเชา 
09:00 - 16:00 น. หลักสูตรระดับเบื้องตน (ทบทวน) :   

คอมพิวเตอรพิวเตอรเบื้องตนและอินเตอรเน็ตเบื้องตน 
- ความสําคัญของการใชคอมพิวเตอรในงานของHomeworkers 
- การประยกุตใช  และประโยชนWindow XP 
- การเขาสูระบบปฏิบัติการ Windows การพิมพและการแกไขคําผิด 
- สวนประกอบตางๆ และการใชงานโปรแกรม 

โปรแกรมการใชงานเบื้องตน 
         -  Publisher Program         -  Program Word 
         -  การถายภาพสินคา         -  ทํารายการสินคาออนไลน 

การใชงานอินเทอรเน็ต : การบริการขอมูลขาวสาร (World Wide Web)  
- การใชงานเว็บบราวเซอร  เวบ็ไซต แนะนําเว็บไซตท่ีนาสนใจ 
- การคนหาขอมูลโดยใช Search Engines Google 
- การรวมแสดงความคิดเหน็ใน “กระดานสนทนา” หรือ “เว็บบอรด” (Web 

Board) 
การใชบริการจดหมายอิเล็คทรอนิคส (E-mail) 

- ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการรับสงจดหมายผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

- แนะนําการใชฟรีอีเมล (Hotmail.com)  การเขียน สง และลบจดหมาย 

- การสรางและเรียกใชสมุดจดรายช่ือ (Address Book) 

หลักสูตรระดับกลาง :   การใชงาน Microsoft Excel และการขายสินคาออนไลน 
 การใชโปรแกรม Microsoft Excel 

- แนะนําใหรูจักกับ Microsoft Excel 
- การทํางานกับสมุดงาน (Workbook) และแผนงาน (Worksheet)  
- การจัดรูปแบบ การจัดลักษณะการแสดงขอมูล 
- การจัดรูปแบบขอมูลวัน – เวลา  การจัดรูปแบบขอมูลตัวเลข 
- การจัดวางตําแหนงขอมูล การปรับขนาดคอลัมน แถว 
- การแทรก การลบ เซลล แถว และคอลัมน และการตกแตง 
 
 



การใชงาน Microsoft Excel และการขายสินคาออนไลน 
การใชสูตรคาํนวณและการใชฟงกชั่น  
-      การสรางสูตรคํานวณแบบ Formula และการตรวจสอบการทํางานของ

สูตรและแกไขสูตร 
การใชฟงกชั่นคํานวณท่ัวไป 

- ฟงกช่ันการหาผลรวม (Total &Subtotal) 
- ฟงกช่ันการคนหา (Lookup) ฟงกช่ันการอางอิง (Reference) 
- ฟงกช่ันการนับ (Counting)    ฟงกช่ันทางการเงิน 

- ฟงกช่ันการตรวจสอบ      การคํานวณเส่ือมราคา 
การสรางแผนภูมิ 

- การสราง แกไข ลบแผนภูมิชนิดตางๆ  การเพิ่มรายละเอียดใหกับแผนภูมิ 
การสรางเอกสารเพื่อการใชงานจริง 

- การสรางใบเสนอราคา   การสรางใบสงสินคา / ใบแจงหนี้ 
- การสรางใบเสร็จรับเงิน   การสรางสมุดบัญชี 

 
หลักสูตรระดับสูง (พรอมใชงาน)   การอบรม Joomla e-Commence 

- การติดต้ัง PC Web servers ( PHP ,Web servers,mysql) 
- การติดต้ัง joomla การ Config Database และการต้ังคาตางๆ  
- การใชงาน Admin Control Panel  
- เรียนรูโครงสรางของ joomla และการจดัการเว็ปไซต ดวย function ภายใน  
-       การปรับแตงหนาตาเว็บและเนื้อหา  

        -      การใชงานและการติดต้ัง Module, components, Mambot  และอื่น ๆ 
        -      การจัดการกับ Template และการใช Template resource  

       -     การเพิ่มสินคา และแกไขรายละเอียดสินคา การกําหนดราคาสินคาและ 
             คํานวนภาษี  การจัดสงสินคา 

หมายเหตุ   -  กําหนดการและวิทยากรอาจเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 
                  -  แตละประเทศตองนําผลงานขึ้นเว็ปไซดของประเทศของตนเองทุกวัน            

(www.Thaiaseanhomeworkers.org) 
 
 
 
 

 



วันท่ี 11   :วันท่ี  22  ก.พ. 2552 : วันอิสระ / วันสวนตัว 
 
07:00 - 08:00 น.  รับประทานอาหารเชา 
08:00 น. เปนวนัท่ีแตละทานสามารถออกแบบการใชเวลาของตนเอง  เชน  อาจจะ

ออกไปเท่ียวกบัเพื่อตางชาติ  อาจจะเตรียมงานนําเสนอ  อาจจะ upload เว็ป
ไซดในสวนของประเทศตนเอง  อาจจะไปซ้ือของท่ีระลึกเพิ่มเติม  อาจจะ
เตรียมเก็บกระเปา  อาจจะพกัผอน ฯลฯ 

12:00 - 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวันท่ีบางเพรียง 
13:00 - 16:00 น.  

17:00 – 18.00 น.  งานเล้ียงสง  (Farewell Party) 
หมายเหตุ   -  กําหนดการและวิทยากรอาจเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 
                  -  แตละประเทศตองนําผลงานขึ้นเว็ปไซดของประเทศของตนเองทุกวัน            

(www.Thaiaseanhomeworkers.org) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันท่ี 12 : 23  ก.พ. 2552 : -  การนําเสนองานแตละกลุมประเทศอาเซียน 
                                          -  การเปดตัวทางการ (Kick-off)  

                                              www.Thaiaseanhomeworkers.org 
 
07:00 - 08:00 น. รับประทานอาหารเชา 
09:00 - 12:00 น.  นําเสนองานจาก กลุมท่ี1 : การใช ICT เพื่อการพัฒนาอาชีพระดับตน 

-   การใชคอมพิวเตอรเบ้ืองตนและอินเตอรเน็ตเบ้ืองตนท่ีเกี่ยวของกับการ
ขายสินคาท่ัวไป และการคาขายดวยระบบออนไลน 

นําเสนองานจาก กลุมท่ี 2  : การใช ICT เพื่อการพัฒนาอาชีพระดับกลาง 
- การใชงาน Microsoft Excel ท่ีเกี่ยวของกับการขายสินคาท่ัวไป และการ
คาขายดวยระบบออนไลน 

นําเสนองานจาก กลุมท่ี3: การใช ICT เพื่อการพัฒนาอาชีพระดบัสูง 
- การใชเว็ปเพื่อการคาขายผลิตภัณฑชุมชน  เชน  Joomla e-Commence 
 

12:00 - 13:00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 - 14:00 น. การเปดตัวทางการ (Kick-off) เว็ปไซด www.thaiasaeanhomeworkers.org 

ฉบับท่ีเติมแลวจากทุกประเทศ เพื่อใหเปนศูนยกลางในการประสานงาน
รวมกันท้ัง 10 ประเทศอาเซียน 
 

14:00 - 16:00 น.  ประธานมอบของท่ีระลึกและมอบประกาศนียบัตรใหแกผูเขาอบรมโดย
รัฐมนตรีกระทรวง ICT / อธิการ มสธ. 

16:00 - 16:15 น.  ประธานกลาวปดงาน 
หมายเหตุ   -  กําหนดการและวิทยากรอาจเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 
                  -  แตละประเทศตองนําผลงานขึ้นเว็ปไซดของประเทศของตนเองทุกวัน            

(www.Thaiaseanhomeworkers.org) 
 


